
Sapinngisamik ilinniartinneqarnerup naatsorsuutigisattut ingerlanneqarnissaa - 
ilikkariartornernillu ikorfartuisuunissaa - Ilisimatusarfimmi qulakkeerusupparput. 
 
Ilinniartinneqarnerup pitsaassusaa pitsanngorsarumallugu qinnuigaatsigit nalilersuinermi 
uani peqataaqqullutit. Suut ajunngitsumik ingerlanersut suullu pitsanngorsarneqarnissaannik 
pisariaqartinneqartut paasinissaannut akissutivit ikiussavaatigut. Sapinngisamik 
unneqqarinnissat tamakkerlugu apeqqutit akissagitit innersuussutigaarput. 
 
Akissutini tamani kinaassuseq isertuunneqassaaq - akissutitillu ilinniartitsinerup 
pitsanngorsaaviginissaanut taamaallaat atorneqassallutik. Tamanna ilinniakkat 
ataasiakkaanit inernerit ingerlaavartumik suliarineqarnerisigut pisassaaq. Ilinniakkanik 
tamanik misissueqqissaarnerni taakkualu pillugit nalunaarusiornerni paasissutissat 
atorneqassapput. 
 
 Akissutitit sooq pingaaruteqarnersut videomi uani takusinnaavat: 
https://www.youtube.com/watch?v=6fr_IAon9gI 

 

1. Ilinniartitsineq fagip (ilinniakkap aaqqissugaanerata) siunertaanut 
naapertulluarpoq. 

(1)     1. Isumaqataalluinnarpunga 

(2)     2. Annerusutigut isumaqataavunga 

(3)     3. Ajunngilaq 

(4)     4. Isumaqataavallaanngilanga 

(5)     5. Isumaqataanngilluinnarpunga 

 

2. Ilinniarnera pillugu paasissutissat pisariallit Lectiokkut ajornanngitsumik 
pissarsiarisarpakka. 

(1)     1. Isumaqataalluinnarpunga 

(2)     2. Annerusutigut isumaqataavunga 

(3)     3. Ajunngilaq 

(4)     4. Isumaqataavallaanngilanga 

(5)     5. Isumaqataanngilluinnarpunga 



 

3. Fagimi ilinniartitsinerup imaa periaatsillu (ilinniartitsisup 
saqqummiinera, ilinniartut saqqummiinerat, suliassiinerit, oqallinnerit il.il.) 
imminnut ataqatigiilluartutut misigaakka. 

(1)     1. Isumaqataalluinnarpunga 

(2)     2. Annerusutigut isumaqataavunga 

(3)     3. Ajunngilaq 

(5)     5. Isumaqataanngilluinnarpunga 

(4)     4. Isumaqataavallaanngilanga 

 

4. Fagimi ilinniarnera piginnaasassatut angorusutannut naapertuulluarpoq 

(1)     1. Isumaqataalluinnarpunga 

(2)     2. Annerusutigut isumaqataavunga 

(3)     3. Ajunngilaq 

(4)     4. Isumaqataavallaanngilanga 

(5)     5. Isumaqataanngilluinnarpunga 

 

5. Suliakka pillugit (apeqqutit, saqqummiussinerit, suliakkiissutit il.il.) 
ilinniartitsisumit naammaginartumik isumatusaartumik 
uterfigineqartarpunga. 

(1)     1. Isumaqataalluinnarpunga 

(2)     2. Annerusutigut isumaqataavunga 

(3)     3. Ajunngilaq 

(4)     4. Isumaqataavallaanngilanga 

(5)     5. Isumaqataanngilluinnarpunga 

 

6. Atuagassat atortussallu allat nalunassusaat naammaginarput. 



(1)     1. Isumaqataalluinnarpunga 

(2)     2. Annerusutigut isumaqataavunga 

(3)     3. Ajunngilaq 

(4)     4. Isumaqataavallaanngilanga 

(5)     5. Isumaqataanngilluinnarpunga 

 

7. Piareersarluarsimallunga - tapersiinissannullu piareersimallunga - 
ilinniartitsinermut takkuttuarpunga. 

(1)     1. Isumaqataalluinnarpunga 

(2)     2. Annerusutigut isumaqataavunga 

(3)     3. Ajunngilaq 

(4)     4. Isumaqataavallaanngilanga 

(5)     5. Isumaqataanngilluinnarpunga 

 

8. Naatsorsuutigisannut atatillugu misigivunga atuartitsissutip suliatigut 
pitsaassusia imaattoq: 

(1)     1 Pikkunaappallaarpoq 

(2)     2 Pikkunaappoq 

(3)     3 Naammaginarpoq 

(4)     4 Qaffasippoq 

(5)     5 Qaffasippallaarpoq 

 

9. Fagimi suliassat ima isumaqarfigaakka: 

(1)     1 Pikkunaappallaarpoq 

(2)     2 Pikkunaappoq 

(3)     3 Naammaginarpoq 

(4)     4 Qaffasippoq 



(5)     5 Qaffasippallaarpoq 

 

10. Sap.ak.-nut agguaqatigiissillugu piffissaq qanoq annertutigisoq fagimut 
atortarpiuk?  

(1)     Akunnerit 5-t ataallugit 

(2)     Akunnerit 5-10-t 

(3)     Akunnerit 10-15-it 

(4)     Akunnerit 15-20-t 

(5)     Akunnerit 20-25-t 

(6)     Akunnerit 25-30-t 

(7)     Akunnerit 30-t sinnerlugit 

 

Oqaaseriumasat imalt. atuartitsissutit pitsanngoriartinnissaannut 
siunnersuutit. 

________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 

 


