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Abstract:
This project explores how historical and cultural changes have influenced food culture and

dietary choices in the Uummannagq district of Greenland. Through theoretical analysis and
qualitative data, the study examines the relationship between local Greenlandic foods and
imported products, focusing on how residents experience and navigate this dynamic in their
everyday lives. The findings reveal that colonial and postcolonial structures have contributed
to the marginalization of traditional food practices, while imported foods have become
normalized. Residents express a desire for local foods, but also more healthy and fresh
imported foods. The study highlights the importance of integrating local voices into food
policy and infrastructure planning to promote health, cultural identity, and sustainable

development in Arctic communities.
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1. Indledning

Grgnlands madkultur har gennemgaet markante forandringer i takt med historiske, kulturelle
og samfundsmaessige udviklinger, hvilket har haft betydning for bade sundhed og levevilkar —
iseer siden midten af det 20. arhundrede. Den modernisering der fulgte, medfarte en radikal
@ndring af livsstil og erngeringsmanstre, herunder en stigende afhaengighed af importerede
fedevarer.

Den franske sociolog og antropolog Marcel Mauss (1872 — 1950) understregede, at mad ikke
blot er ernaring, men ogsa et symbol pa kultur, identitet og sociale relationer. 1 Grgnland er
dette seerligt tydeligt gennem de forandringer der er sket, som falge af kolonihistorie,
modernisering og globalisering — forandringer der stadig preeger madkulturen, sundheden og
hverdagslivet i mange bygder og mindre byer, herunder Uummannag-distriktet.
Uummannag-distriktet er et omrade, hvor arstidsbestemte logistiske udfordringer — sasom
havis og begrenset skibsforsyning — har stor betydning for fedevaretilgengeligheden. Disse
forhold gar omradet szrligt relevant i en undersggelse af, hvordan historiske og kulturelle
faktorer har formet madvalg, sundhed, identitet og hverdagsliv i dag.

Formalet med dette projekt er at undersgge, hvordan madkulturen i Uummannag-distriktet har
udviklet sig over tid, samt hvordan beboerne oplever forholdet mellem lokale og importerede
fadevarer. Undersggelsen sgger desuden at afdeekke beboernes reflektioner over deres
nuverende levevilkar og deres gnsker til fremtidige forbedringer — med serligt fokus pa

samspillet mellem mad, kultur og sundhed i en grgnlandsk kontekst.

1.2 Problemformulering
Dette projekt undersgger, hvordan historiske og kulturelle forandringer har pavirket

madkultur og madvalg i Uummannag-distriktet, samt hvordan beboerne i dag oplever
forholdet mellem lokale og importerede fadevarer.
Underspgrgsmal:

1) Hvordan har historiske og kulturelle processer formet udviklingen af madkulturen i
Uummannaq-distriktet over tid — s@rligt i forholdet mellem lokale gronlandske
madvarer og importerede fadevarer?

2) Hvordan oplever beboerne 1 dag dette forhold i deres hverdag?

3) Hvordan forholder beboerne sig til deres nuvarende levevilkar, og hvilke ensker har

de til eendringer, der kan forbedre madkultur, sundhed og hverdagsliv?
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1.3 Problembaggrund og positionering
Begrundelse og inspiration for valget af felt:

Valget af undersggelsesfeltet udspringer af mine personlige erfaringer og min tilknytning til
Uummannag-distriktet, hvor jeg er opvokset og har rgdder i bygderne Saattut og Niagornat.
Gennem arlige sommerbesgg i min barndom til de bygder, har jeg opnaet et neert kendskab til
livet i flere bygder.

Med erfaring fra bade dele af Kalaallit Nunaat og udlandet gennem uddannelse og ophold, er
kontrasterne mellem levevilkarene i de mindre bosteder og starre byer, serligt i forhold til
adgangen til sund mad, basale ressourcer og opretholdelse af hygiejne — blevet tydeligere. Det
har givet mig anledning til at overveje, hvordan madkultur og adgang til fadevarer kan
pavirke sundhed, og om det spiller en rolle i udbredelsen af sygdomme som diabetes og
fedme.

Mit fokus har derfor rettet sig mod madkulturens betydning for sundhed i mindre og isolerede
grgnlandske samfund — og hvordan historiske, sociale og koloniale strukturer fortsat former

disse vilkar.

Positionering

Min position til feltet er preeget af, at jeg bade har et indgaende kendskab til den lokale
kontekst, hvilken er en fordel for forstaelse, men for at analysere forholdene kritisk anvendte
jeg akademisk afstand og handtere processen ved brug Bernards (2017) praktiske rad om

objektivitet og balancere min rolle metodisk og refleksion.

1.4 Afgrensning af felt

Geografisk afgrensning
Fokusomrade vil ligge pa madkultur i mindre byer og bygder, med eksempler fra

Uummannag og distrikt, for at undersgge fundamentet for sundhedsstatus relateret til

madvarer, med historisk baggrund og kulturelle perspektiver. Uummannag-distriktet vil blive

brugt som et eksempel pa mere isolerede mindre byer og bygder, da bygderne og mindre byer
i de mere fjerne steder er meget ens pa mindre eller starre grader i Grgnland.

Starre byer vil ikke vere i fokus, men kan sammenlignes i forhold til at beskrive levevilkar og

kultur.

Indholdsmeessig afgrensning
Undersggelsen vil ikke fokusere dybgaende pa sygdomme og behandlingskapacitet eller det

sundhedsfaglige aspekt af sygehusvasenet. Eventuelle sundhedsudfordringer navnt
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forbindelse med madkultur vil blive behandlet mere overfladisk og ikke gennem analyser af
konkrete sundhedsforlgb eller behandlingssystemer, men snarere i relation til kulturelle og
historiske samfundsforhold. Ligeledes vil politiske forhold, samfundsstrukturer og den
nationale gkonomi ikke veere genstand for dybtgaende analyse, men kan inddrages i det
omfang, de bidrager til forstaelsen af kulturelle og historiske eftervirkninger i samfundet.
Tidsmcessig afgrensning

Analysen vil primert tage udgangspunkt i nutidige forhold eller udviklinger i de seneste ar.
Der vil dog relevant omfang inddrages historiske perspektiver, herunder kulturforskelle og
pavirkninger fra tidligere kolonimagter af Danmark. Dette vil blive brugt til at belyse

udviklingen i madkultur og kulturforstaelse over tid.

1.5 Begrebsdefinitioner

1. Uummannagq-distriktet

Betegnelsen Uummannag-distriktet anvendes i denne opgave som en samlet betegnelse for
bade byen Uummannaq og de omkringliggende bygder. Dette valg skyldes, at livsforhold,
levevilkar, kultur og madkultur i omradet generelt er meget ensartede. Bygden Saattut
anvendes som eksempel, da dens forhold vurderes at veere repraesentative for de gvrige bygder
i distriktet — i starre eller mindre grad. Begrebet Uummannag-distriktet benyttes saledes, nar
der henvises til feelles traek og vilkar pa tveers af bade bygder og byen.

2. Kalaallit Nunaat

| stedet for Grgnland, anvendes betegnelsen Kalaallit Nunaat, da dette er det officielle navn,
som bruges af befolkningen selv. Valget af dette afspejler en bevidst respekt for den lokale
identitet og sprogbrug.
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2. Metode

I denne undersggelse er der anvendt kvalitative forskningsinterviews som primar metode til
indsamling af empiri. Der er benyttet semistrukturerede interviews med individuelle
informanter med det formal at opna en dybere forstaelse af madkulturen i mindre og

geografiske isolerede samfund i Kalaallit Nunaat — med Uummannag-distriktet som case.

2.1 Kvalitative forskningsinterviews
De interviewede informanter er ikke anonymiserede, da de alle har givet samtykke til at deres

navne og oplysninger ma fremga af projektet.

| alt er fire personer interviewet, inddelt i tre kategorier: beboer, Pilersuisog-leder og
specialist i grenlandsk madkultur. Denne opdeling muligger indhentning af forskellige
perspektiver — tre informanter har direkte tilknytning til Uummannag-distriktet, heraf to som
almindelige forbrugere i Pilersuisoq. To af disse er bosiddende i bygden Saattut og bidrager
med et bygdeperspektiv, der star i kontrast til forholdene i byen Uummannag. Samtidig
afspejler deres erhverv som henholdsvis selvstaendig iveerksetter og fisker/fanger forskellige
roller der engagerer sig og former oplevelsen af madkultur.

Pilersuisoq-leder perspektiv giver indsigt i fadevaretilgeengelighed og distributionsforhold i
distriktet, hvor specialisten giver med en dybgaendeviden om madkulturen.

Beboer:

* Anton Overballe, bidrog med et forbrugerperspektiv i forhold til tilgeengelighed af
lokale og importerede fedevarer, samt pad madkulturen og de @ndringer han har
observeret 1 Uummannagq.

= Apollo Mathiassen, bidrog med et bygdeperspektiv, samt som fisker og fanger fra
Saattut, hvilket muliggjorde en sammenligning med forholdene i Uummannagq.

Pilersuisoqg-leder:

= Thara Olsvig, handelschef i Pilersuisoq Saattut, gav indsigt i udbuddet af fedevarer og
butikkens rolle 1 bygdesamfundet.

- Det lykkedes desvarre ikke at gennemfore det planlagte interview med lederen af
Pilersuisoq i Uummannaq, selvom aftale var bekreftet.
Specialist i grgnlandsk madkultur:

* Aviaja Lyberth Hauptmann, mikrobiolog fra Nuuk, arbejder med indfedt-ledet
forskning og har s&rlig ekspertise i traditionelle gronlandske fedevarer. Hun bidrager
med dybgéende indsigt i fodevaresystemet i Kalaallit Nunaat og forskellene mellem

gronlandsk og importerede madvarer.
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Undersggelsen blev gennemfart i falgende reekkefalge: farst blev mikrobiologens viden
inddraget, dernzest forholdene i Uummannag, og til sidst blev bygden Saattut undersggt.
Anvendelsen af kvalitativ metode — semistrukturerede interviews var central, da
antropologiske og etnografiske perspektiver er vaesentlige for at forsta madkulturens rolle og
betydning i de udvalgte samfund. (Bundgaard, Overgaard Mogensen, & Rubow 2018: 183).
Kvantitative metoder kunne have vearet relevante, men der blev i stedet lagt vaegt pa
kvalitative interviews, i forhold til opgavens indhold. Deltagerobservation — en vigtig
etnografisk metode, blev ikke anvendt i dette projekt, dels pa grund af opgavens begraensede
omfang. Havde det veeret muligt at gennemfare interviewet med lederen af Pilersuisoq i
Uummannag, ville det have veeret oplagt at foretage feltarbejde pa stedte. Det ville ogsa have

veeret relevant, hvis projektet havde haft et stgrre omfang.

Forlgb af semistrukturerede interviews

Jeg opsggte Pilersuisogs hjemmeside for at finde kontaktoplysninger pa lederne i
Uummannag og Saattut, men fandt kun information om regionschefen for Uummannap Sullua
(Uummannagq distrikt). Jeg kontaktede derfor regionschefen pr. e-mail, som venligt
videresendte de relevante kontaktoplysninger. Herefter kontakt jeg til begge ledere via e-mail.
Begge accepterede min henvendelse, og jeg sendte interviewspgrgsmalene pa forhand for at
give mulighed for forberedelse og fleksibel planlagning, sa de selv kunne veelge tidspunktet
for interview — i respekt for deres travle hverdag (Bundgaard, Overgaard Mogensen, Rubow
2018: 184). Som tidligere navnt blev det desvarre ikke muligt at gennemfare interviewet
med lederen af Pilersuisog i Uummannag.

Interviewene med de gvrige informanter fra omradet blev gennemfart telefonisk og fulgte en
semistruktureret form som interviewguide med forberedte spgrgsmal (2018: 182). Den fjerde
informant med mikrobiolog Aviaja Lyberth Hauptmann, som var planlagt som et fysisk mgde
i Nuuk, matte aflyses pa grund af hendes rejse og rejseforsinkelser. Det lykkedes ikke at finde
et passende tidspunkt. I stedet besvarede hun interviewspgrgsmalene skriftligt via e-mail og

vedlagde to relevante artikler om gregnlandsk madkultur i en arktisk kontekst.

Interviewdesign og spargsmal formulering

Interviewspgrgsmalene blev tilpasset informanternes baggrund og inddelt i tre kategorier: (1)
spgrgsmal til beboerne i mindre lokalsamfund, samtidige forbrugere i Pilersuisoq; (2)
spgrgsmal til Pilersuisog-ledere og (3) spergsmal til fageksperten. Denne opdeling sikrede, at

spargsmalene var malrettede og relevante i forhold til hver informants perspektiv og position.
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Der blev anvendt en variation af spargsmalstyper, herunder abne, erfaringsbaserede,
eksemplificerede og mere specifikke spargsmal. Denne kombination gjorde det muligt at
indsamle bade brede og praksisnzre data (2018: 183). Nogle interviews blev gennemfert pa
dansk og andre pa grgnlandsk. Derfor oversatte jeg bade spargsmal og svar til dansk, for at
undga ungdvendig fylde i opgaven.

Der blev ikke foretaget transskribering, men de fleste informanters svar blev citeret direkte i
analysen, enten fra notater eller skriftlige besvarelser. Dette bidrog til at fastholde
informanternes egne stemmer og perspektiver i datapraesentationen.

Samlet vurderes den anvendte metodevalg at have fungeret tilfredsstillende, idet
informanterne bidrog med nuancerede beskrivelser af deres oplevelser og perspektiver,
hvilket gav et solidt grundlag for at analysere og besvare problemformuleringen. Havde
opgaven haft et starre omfang, ville det have veeret relevant at supplere med
deltagerobservation — f.eks. ved at opholde mig i Pilersuisoq, besgge andre butikker eller
folge jagt- og indsamlingsaktiviteter. Et interview med lederen af Pilersuisoq Uummannaq

kunne desuden have bidraget med yderligere viden.

2.2 Etiske overvejelser
Ved valg af metode — kvalitative forskningsinterviews er det uundgaeligt at forholde sig til

etiske retningslinjer, iser med afsat i en antropologiske tilgang. Da datamaterialet omfatter
mennesker, udarbejdede jeg et informeret samtykke, som bade er et krav fra Ilisimatusarfik og
en grundlaeggende forudsetning for at sikre informanternes rettigheder og tryghed.! For at
opretholde mine informanters sikkerhed og for at sikre etisk korrekthed i forholdet mellem
forsker og informant (Hastrup, K., Rubow, C., Tjgrnhgj-Thomsen, T. 2022: 42f), gav jeg
samtykke fgr gennemfarelse af hvert interview.

Det informerede samtykke er vedlagt som bilag. Far hvert interview forklarede jeg formalet
med undersggelsen, den faglige baggrund og mit emnevalg — herunder at der er tale om et
bachelorprojekt, som jeg selv har valgt at gennemfare. Jeg informerede ogsa informanternes
ret til beskyttelse af privatliv og anonymitet. De kunne selv vealge, om de gnskede at fremsta
anonyme eller med navn og baggrund. Jeg naevnte desuden at projektet har stor personlig
betydning for mig, og at med deres tilladelse — mulighedvis kunne blive offentliggjort pa
Ilisimatusarfik hjemmeside. Endelig redegjorde jeg for, hvordan interviewene ville forlgbe, sa

informanterne pa forhand kendte til interviewets indhold og rammer.

! Nisimatusarfiks hjemmeside, ”Forskning, Find & Formidling, Forskningsetiske retningslinjer”,
https://da.uni.gl/forskning/forskningsetiske-retningslinjer/
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3. Teori

Til denne undersggelse har jeg valgt at anvende to teorier, som vurderes at vere relevante i
forhold til bachelorprojektets problemstilling og overordnede ramme. Teorierne adskiller sig
fra hinanden, men rummer overlappende perspektiver, hvor de kan supplere hinanden pa
centrale omrader. Den ene teori fokuserer pa samfundets tre niveauer af indflydelse pa
individets sundhed, mens den anden omhandler, hvordan samfundsstrukturer og kulturelle
faktorer — herunder kolonialisme pavirker sundheden. Med udgangspunkt i den farste teori
kan der skabes en teoretisk ramme, som bidrager til en analyse af hvordan levevilkar og

kulturelle forskelle har betydning for sundheden.

1. Okologisk systemteori
Jeg har valgt at inddrage Urie Bronfenbrenners gkologiske systemteori, som prasenteres i

bogen The Ecological Development: Experiments by Nature and Design (1979). Teorien er
valgte, da den belyser hvordan forskellige niveauer i samfundet pavirker individets sundhed.
Bronfenbrenner opdeler disse pavirkninger i tre centrale niveauer:

e Mikroniveau: omhandler individets taetteste forhold; de nare sociale relationer og
kontekster, som individet indgar i — f.eks. familie, venner, grupper, eller
enkeltpersoner der har indflydelse for individets opveakst og har stor betydning
individets baggrund og livsstil, dermed ogsé for individets sundhed.

e  Makroniveau: beskriver de overordnede samfundsstrukturer og tendenser, sdsom
samfundsekonomiske forhold eller politiske strukturer, der pavirker individets
sundhed ved at bestemme mulighederne pa ens livsstil og adgang sundhedsfremmende
ressourcer.

e Mesoniveau: befinder sig mellem makro- og mikroniveauet og dekker de
institutionelle og organisatoriske strukturer, der binder individet til samfund.
Eksempler pa dette kan vere sundhedssystemets struktur, sygehusets organisering,
skoler, arbejdspladser og lokale samfund. Disse strukturer skaber rammer for, hvordan
sundhed fremmes 1 individets hverdag, f.eks. gennem sundhedsordninger pa
arbejdspladsen eller sundhedstilbud pa skolen eller den lokale sygehusets
organiserings niveau.

Jeg vil anvende de tre ovenstaende niveauer som analytiske ramme for at opna en dybere
forstaelse af den lokale madkultur i mindre bosteder som Uummannag-distriktet. Dette sker
med sarlig fokus pa kultur- og samfundsforhold samt mulighederne og begraensninger, der

ger sig geldende i afsidesliggende og mindre samfund.
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2. Kiritisk socialpsykologi
Den anden teori jeg har valgt at anvende, omhandler hvordan samfundsstrukturer og

kulturelle faktorer herunder kolonialisme, pavirker individets livsstil og sundhed. Jeg vil
anvende den teori, der praesenteres i bogen Critical Social Psychology (redigeret af Brendan
Gough, 2017). Denne tilgang fokuserer pa at forsta, hvordan sociale og kulturelle
konstruktioner, herunder magtforhold og historiske pavirkninger, former individets adfaerd og
livsstil. Teorien giver et analytisk veerktgj til at forsta, hvordan madkultur ikke kun er et
individuelt valg, men ogsa en social konstruktion, der er dybt preeget af samfundets strukturer
og historiske forhold.

Jeg vil anvende denne teori til at forsta, hvordan historiske og kulturelle forhold pavirker
madkulturen, og hvordan madvaner og madvalg interagerer i et givet samfund. Relevansen af
teorien ligger i dens evne til at belyse, hvordan faktorer som kolonialisme, globalisering og
sociale strukturer kan pavirke et samfunds madkultur. P4 denne made giver teorien indsigt i,
hvordan madvalg og sundhedsrelaterede praksisser ikke blot formes af individuelle
praeferencer, men ogsa af de historiske og kulturelle kontekster, som individer og samfund er
en del af.

Ved at kombinere de to teorier — den gkologiske systemteori og kritisk socialpsykologi vil jeg
kunne afdaekke status for madkulturen i Uummannag-distriktet, med fokus pa de historiske og
kulturelle faktorer, der har formet de nuveaerende madvaner og praksisser i omradet.
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4. Den grenlandske madkultur

| dette kapitel gives redeggrelse for de samfundsmaessige og kulturelle rammer, der er
relevante for undersggelsen, herunder en beskrivelse af Uummannagq distriktet, Kalaallit
Nunaat og madkuturen. Der praesenteres en historisk og kontekstuel baggrund, som relaterer
sig til problemstillingen (Thisted, J. 2018: 266). Redeggrelsen bygger pa litteratur fra bager,
videnskabelige artikler og palidelige onlinekilder — herunder materiale fra Diabetescenteret i
Nuuk og ernaringsanalyser udarbejdet af Mike Keen, tilgeengelige via hans hjemmeside Eat

Your Enviroment.

4.1 Den historiske baggrund
I mere end fire artusinder har den grgnlandske kultur veeret preeget af jagt som grundleeggende

subsistensform. Kalaallit Nunaat var beboet af jeegere og fangere, der levede i teet samspil
med naturen som kystnomader og fulgte dyrenes beveegelser (Nutall, M. 1992: 24).
Livsformen var tilpasset arstidernes skiften, og jagten pa saler, moskusokser, rensdyr, og
hvaler var essentielle for bade fodevaresikkerhed og samfundsstruktur.

| Uummannag-omradet fandtes bosetninger leenge far omradet blev udpeget som koloni af
Danmark i 1763, hvor missionarer og kebmand etablerede handelsstationer?,

Den koloniale tilstedeveerelse farte til ndringer i den granlandske levevis og indfarelsen af
1782-instruksen®, markerede et skift, hvor kolonimagten forsggte at bevare fangstkulturen
samtidig med intensiveret handel. Dette farte dog til afhengighed af seelfangst og gget
fattigdom.

Fra begyndelsen af 1900-tallet fik fiskeriet, iser torsk og helleflynder, voksende betydning
(Petersen, H.C. 1991: 71ff). Efter Grgnlands ophgr som koloni i 1953, som folge FN’s
internationale opfordring til afkolonisering efter Anden Verdenskrig, blev Kalaallit Nunaat et
amt i Kongeriget Danmark. Deraf denne erhvervsaendring skete som led gennem
moderniseringsprogrammerne G-50 og G-60 (Rud, S. 2017: 122f). Efter 1953 blev fiskeriet
den primeere indtaegtskilde og udviklede sig til et industrialiseret erhverv (Heinrich, J., Kleist,
M.M.J., Lidegaard, B. 2025: 66).

Under det Kongelig Gregnlandske Handels (KGH) monopol fra 1721 til 1953 var forsyningen
af varer centralt styret, og afhaengigheden af importerede varer voksede fra midten af 1800-
tallet. Efter 1953 intensiverede Danmarks moderniseringsstrategi industrialiseringen og

2 https://kommuneplania.avannaata.gl/dk/by-og-bygd/uummannaq/

3 1782-instruksen var en kolonial strategi, der fastlagde handelsregler, oprettede handelsstationer og udtak love
og retningslinjer med det formal at bevare fangerkulturen i Grenland — men den understottede den koloniale
samfundsorden (Gullev, Hans Christian (2017) Grenland. Den arktiske koloni. Kap. 3 — instruks for Grenland).
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daniseringen (Henriksen, K. 2013: 15f.). Overgangen fra en jagtbaseret livsstil til et moderne
industrisamfund med fast bosattelse og vestligt forbrugsmeanster medfarte store
samfundsmaessige og kulturelle forandringer. Siden 1950’erne har Grgnlands madkultur og
fedevaresikkerhed veeret preeget af gget afhaengighed af importerede fadevarer, hvilket har
udfordret det traditionelle samspil mellem natur, ernaring og kultur.

Disse historiske forandringer har haft betydelige indvirkninger pa Grgnlands gkonomi,

sundhed og madkultur og danner grundlaget for de kommende problemstillinger.

4.1.1 Inuit kultur og traditionel viden om mad og livsformer i Kalaallit Nunaat

Dette afsnit preesenterer inuitisk arsbaseret viden om jagt, fadevarer og livspraksis som en del
af den traditionelle madkultur. En figur fra Nunavut i Canada belyser feellestraek i inuitisk
livsform, herunder i Kalaallit Nunaat og viser hvordan mad, natur, og faellesskab historisk har
veeret teet forbundet og stadig er relevant i dag. Figuren illustrerer de traditionelle arstider
ifelge inuitisk viden og beskriver, hvad Inuit beskeftiger sig med i lgbet af aret. Figuren er
udarbejdet af Qaujigiartiit Health Research Centre, et uafhangigt, non-profit

forskningsinstitut for Nunavummiut (folk fra Nunavut)®.
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Figur 1. Inuit arstider, fra Qaujigiartiit Health Research Centre — hjemmeside, Igaluit Nunavut. Indhentet
fra artiklen *InfoNorth’, Arctic, vol. 77, No. 2 (June 2024).

4 https://www.qgaujigiartiit.ca
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Selvom figuren stammer Canada, er den ogsa relevant i Kalaallit Nunaat, da Inuit i Canada,
Alaska, Kalaallit Nunaat og Chukotka (Rusland), betragtes som stammefraender med feelles
kulturelle og livspraktiske traek (Fleischer, U. 2008: 7). Den giver indsigt i en bred inuitisk

madkultur, der ogsa praegede Kalaallit Nunaat far danske indgreb og gget tilgeengelighed af

importerede fgdevarer.

4.2 Kalaalimerngit — Grenlandsk mad
Kalaalimerngit — grgnlandsk mad, og traditionel kost — afspejler det livsmgnster, der er

illustreret i figur 1, og er en central del af grgnlandsk og inuit identitet. Madanskaffelsen sker
primert gennem jagt, fiskeri og indsamling, hvilket kraever dyb viden om naturen, vejret, og
de geografiske forhold. Denne viden overfgres ofte gennem generationer og beskrives som
indigenous methodologies, hvor laering sker gennem praktiske feerdigheder og kulturel viden
(Wilson, S. 2008: 33).

Ligesom i inuitisk arstidsliv er det en traditionelt at dele fangsten med bade familie og
omkringliggende samfund (Rosing, B. 1997: 31). Madkulturen understgtter saledes
feellesskab, blandt andet gennem Kaffemik — en traditionel fejring med gregnlandsk mad ved

markedage som fadselsdage, farste fangst og andre festligheder (Lennert, C. 2023: 57).

4.2.1 Selvbiografisk baggrundsviden for grenlandsk mad fra Uummannaq distrikt

I Uummannag-distriktet omfatter granlandsk mad blandt andet (ligesom figur 1) arred, der
fanges i juli og august, samt moskusokse som jagtes fra august til oktober — afhangigt kvoter
for bade fuldtidsfisker- og fangere og fritidsfangerne®. @rred- og moskusoksefangst foregar
eksempelvis med en 3 timers badtur, 126 km nord for Uummannag.® Szelfangst sker fra august
til oktober (hgjsason), mens rensdyrjagt finder sted samtidig. | perioden november til januar
(hgjsaeson) er narhvaler til stede. Grgnlandsk mad i denne periode inkluderer typisk disse

vildtlevende arter.

4.2.2 Ernaringseksperiment og sundhedsindsigt: Mike Keens perspektiv pa grenlandsk mad
Jeg har fundet frem til Mike Keens hjemmeside Eat Your Enviroment (spis dit miljg”), som

han har skabt pa baggrund af sine erfaringer med ernaring og baredygtighed. Mike Keen er

5 Fuldtidsfisker og -fangere lever primert af kommerciel fangst og fiskeri og er erhvervsregistreret. Deres
fangstkvoter, som f.eks. for moskusokse, fordeles ofte gennem lodtreekning og tildeles i sterre mangder til
fuldtidsfangere. Fritidsfangere udever jagt og fiskeri i mindre skala, hovedsageligt til eget forbrug og modtager
ofte mindre kvoter, som ogsa kan vare underlagt lodtraekning (i Uummannaq-distrikt).

® Jagtomradet ved navn Umiivik, 126 km nord for Uummannaq med omkring 3 timers badtur.
https://uummannagseasafaris.gl/product/captains-favorite/
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kok (eller har vaeret kok) og har arbejdet i faget i over 30 ar nu. Han har blandt andet forsket i
grenlandsk mad og interesserer sig for kostens indvirkning pa menneskets helbred i forhold til
miljg og kultur. Han ser Kalaallit Nunaat som et af de fa steder, hvor forbindelsen mellem
menneske og natur stadig er intakt. Han kritiserer den globale kapitalismes indvirkning pa
madkultur og sundhed og er iszr optaget af, hvordan moderne kost og livsstil pavirker
kroppen negativt.

Som led i et eksperiment fulgte han i 90 dage en kost udelukkende baseret pa gregnlandsk
mad, mens han roede i kajak ca. 3.000 km fra Qaqortoq, sydligste by, hele vejen op til
Qaanaaq den nordligste by i landet.

Far og efter eksperimentet blev han undersggt af et forskerteam fra St Thomas’ Hospital i
London. Der blev lavet blod-, urin-, og affgringspraver og der blev blandt andet anvendt
genetiske analyser.

Hans muskel- og fedtprocent samt knogletzthed blev malt ved hjelp af en sakaldt DEXA-
scanning. Han blev ogsa testet for ophobning for tungmetaller, mikroplast og andre
miljeforurenede stoffer for at dokumentere kroppes reaktioner pa den grgnlandsk diet.
Resultaterne viste forbedrede alle sundhedsmarkagrer, veegttab og styrket tarmflora’.

Keen konkluderede, at det at spise lokalt i Kalaallit Nunaat er optimalt for sundheden, og
opfordrede til at dykke ned i eget miljg. Han beskrev grgnlandsk kost som naturlig,
naringsrig og fri for moderne tilsetningsstoffer, sasom skadelige stoffer med lavt

naeringsindhold, sukker, salt og kemikalier, som prager det globale fadevaresystem.

4.2.3 Kulturelle forskelle mellem lokale og importerede fadevarer

Den nye diabetes center i Nuuk (Steno Diabetes Center) etableret i 2020, ejet af Grgnlands
Selvstyre som ogsa har stillet byggegrunden til radighed til Novo Nordisk Fonden® har delt
forskningspublikationer og artikler p& deres hjemmeside, og denne artikel® omtaler at sakaldt

type 2 diabetes var ukendt 1 Kalaallit Nunaat 1 1960’erne. Desuden blev hjertekarsygdomme

" Begrebet mikrobiom som anvendte pa Mikes hjemmeside forstds for mikroorganismer; is&r tarmen, og
undersogtes fx gennem bakterier for at forsta hans sundhed. Begreb forklaring brugte jeg fra artiklen: Den
mikrobielle verden indeni os — en kort introduktion til tarmens mikrobiom. Miljo og sundhed (2017) af Licht,
Tine Rask.

https://backend.orbit.dtu.dk/ws/portalfiles/portal/141912460/Temanummer_Milj_og_Sundhed 2017.pdf

8 Novo Nordisk Fonden er en dansk erhvervsdrivende fond, der har finansieret den nye Steno Diabetes
bygningen i Nuuk, med en godkendt bevilling pa 382 mio. kr. til Grenlands Selvstyre.
https://steno.gl/emner/kontakt/om-steno-diabetes-center?sc_lang=da

® Diet and physical activity in Greenland: genetic interactions and associations with obesity and diabetes, 9. juni
2021.

https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/apnm-2021-0020
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https://steno.gl/emner/kontakt/om-steno-diabetes-center?sc_lang=da
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som fglge af hgjt indtag af n-3 fedtsyrer (fiskeolier) forst observeret i 1970’erne og formodet
at veere arsag til den udbredte forekomst af diabetes og fedme i Kalaallit Nunaat i dag.

s — 3 — N N _ = u
. e i & y . e
H Ly Ex | RIS
— A = ¥ B/ &
o N = TSR

Den nye diabetes center i Nuuk — Steno Diabetes Center. Privat billede, taget den 3. maj 2025.

Denne &ndring blev betragtet som et resultat af livsstilseendringer, hvor fuldtidsjeeger-fisker
blev erstattet med stillesiddende jobs, og importerede fgdevarer gradvist erstattede den
traditionelle kost. Den genetisk forskning veaekker interesse for denne store livsstilseendring.
Den nyeste forskning beskriver en genetisk variant, som kun findes hos inuitbefolkninger, og
som omhandler sucrase-isomaltase (SI) — et enzym ansvarligt for at fordgje sukrose (alm.
sukker) og mange stivelseskomponenter, hvilket farer til tab af disse enzymer.

Den grenlandsk mad viste sig at veere hgj i protein, fedt og langkeedede n-3 fedtsyrer, og
ifalge anekdoter omfattede den tidligere et stgrre udvalg af fedevarer end i dag.

4.2.4 Postkoloniale spor i kostvaner og sundhed: Importafhengighed og genetiske
konsekvenser
Siden 1800-tallet er Kalaallit Nunaat blevet mere afhangig af importerede fadevarer i sasom
korn, ris, og sukker. I ar 1900 udgjorde grgnlandsk mad stadig 82% af kosten, men i 2018 var
andelen faldet til 14% i byerne og 21% i bygderne. Friske importerede varer er ofte dyrere og
mindre tilgaengelige, iser i bygderne, hvilket har bidraget til stigende fedme — saerligt blandt
kvinder, hvor forekomsten mere end fordoblet fra 1993 til 2018 (ibid.).
Genetisk spiller en central rolle i befolkningens sundhed, iser i forhold til fedtstofskiftet.
Samspillet mellem gener og miljg betyder, at kosteendringer kan fa starre konsekvenser for
visse befolkningsgrupper. Effekten af genetiske varianter kan a&ndre sig, nar miljget ndres —
eksempelvis gennem kost, fysisk aktivitet, livsstil. Derfor bgr sundhedspolitik tage hgjde for
genetiske forskelle.
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Globale kostanbefalinger, som EAT-Lanceret-kommissionens fokus pa plantebaseret kost, er
ikke ngdvendigvis passende i Kalaallit Nunaat, hvor plantefade er sjeelden og ikke

beeredygtigt i praksis (ibid.).

5. Uummannagq-distrikt

Uummannagq er en g beliggende i nordvest med 1.421 indbyggere®® i 2024, ifalge Granlands
Statistik, og omringes af fem bygder, der pr. 1. januar 2025 har 807 indbyggere samlet.!

2025
Uummannagq (by) 1.401
Niagornat (bygd) 29
Qaarsut (bygd) 172
Ikerasak (bygd) 224
Saattut (bygd) 231
Ukkusissat (bygd) 151

Uummannag-distriktet er en del af Avannaata Kommunia, Grgnlands nordligste kommune,
som omfatter fire byer og 21 aktive!? bygder. Saattut er den starste bygd af Uummannag og
ifalge Avannaata Kommunia, er fiskeri som primert erhverv bade i Uummannagq og Saattut,

seerligt med hellefisk.t3
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Fig 2. Kort over Uummannaq og dets bygder samt afstande imellem dem. Kilde: Google maps, gengivet fra

polarkreisportal.de (tilgaet 2. Maj 2025).

10 Grenlands Statistik: Befolkningen d. 1. juli 2024 i Uummannag.
https://bank.stat.gl/pxweb/da/Greenland/Greenland BE__BEOI__ BE0140/BEXSTM4.PX/table/tableViewLayo
utl/

11 Tabellen fra Grenlands Statistik, fra 1. januar 2025.
https://bank.stat.gl/pxweb/da/Greenland/Greenland BE___BEO1__BE0120/BEXSTD.px/table/tableViewLayout
1/

12 Jeg bruger ordet “aktive’, fordi to Uummannagq tidligere bygder; Illorsuit og Nuugaatsiaq er nedlukket pga.
tsunami i 2017.

13 https://kommuneplania.avannaata.gl/dk/by-og-bygd/saattut/
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5.1 Pilersuisoq og dagligvareforsyningen i Uummannagq
Den Kongelig Grgnlandske Handel (KGH) blev i 1992 overtaget af det hjemmestyreejede

forsyningsselskab og viderefgrt under navnet KNI A/S (Kalaallit Niuerfiat — Grgnlands
Handel). I dag varetager KNI engroforsyningen til de fleste bygder og mindre byer gennem
detailkeede Pilersuisoq (Henriksen, K. 2013: 136f).

Pilersuisoq Uummannaq har en regionschef med ansvar for Uummannagq Distrikt, hvor
omradet har sin egen ledelse. Ifglge oplysninger pa hjemmesiden og i adresseoversigter er
regionschefen placeret i Sisimiut, Qeqgata Kommunia. Derudover er der en lokal leder i
Pilersuisoq Uummannag, og en handelschef i Saattut.

Selvetnografisk husker jeg, at der sidste ar i Uummannagq var fire dagligvarebutikker:
Pilersuisogs hovedbutik, to mindre naerbutikker i byens udkant, som betjente de mere
afsidesliggende omrader, samt en centralt beliggende anden butik ved navn Rema, ejet af
Arctic Import, som havde aftenabent. Pilersuisoq driver ogsa en butik i bygden Saattut og

betjener de gvrige bygder i omradet.

5.2 Royal Arctic Line a/s
Royal Arctic Line (RAL) er selvstyreejet selskab, som varetager hovedparten af sgfragten til

og fra Grgnland. Datterselskabet Royal Arctic Bygdeservice betjener iser bygder og isolerede
kystomrader (Henriksen, K. 2013: 147) herunder Uummannag-distriktet. Luftfragt via Air
Greenland er et alternativ, men ofte en dyrere denne lgsning pga. brugen af
helikoptertransport (ibid: 149ff).

B

L M :‘i
Maleraq Arctica »

Forsyningsskibet Maleraq Arctica indgar i forsyningen af Uummannaq og @vrige bygder. Billedet er fra
Royal Arctic Lines officielle hjemmeside.

Ifalge RAL’s sejlruteplan for 2025 ankommer det farste skib til Uummannaq den 16. maj og
det sidste den 20. december.'* I perioden januar-maj er havet omkring Uummannagq typisk
deaekket af is, hvilket forhindrer skibstrafik og dermed begraenser adgangen til forsyninger.

14 RAL hjemmeside, https://www.ral.dk/media/1352541/bygdeskibe-2025-vers-10.pdf
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Fig 3. Maleraq Arcticas position i Nuuk den 7. maj 2025.05.13
Kilde: Royal Arctic Lines officielle hjemmeside (tilgaet 7. maj 2025).

Ovenstaende figur viser, at Maleraq Arctica befandt sig i Nuuk den 7. maj, efter at veere

ankommet den 30. april 2025 (nedenstaende figur).

Skibe Den 7. maj 2025

Tukuma Arctica Webcam Arrived Helsingborg 07/1130, ETD 08/0300.
Nanog_Arctica Webcam Ankom Nuuk 06/1600, ETD 07/1200

Silver Mary Webcam NWS5, Eta Nuuk 09/1200

Irena Arctica Webcam Ankmst Sisimiut 07/0845, ETD 07/1500
Malerag_Arctica Webcam ANK Nuuk 30/2145

Sarfaq Ittuk Webcam Ank Arsuk 07/0645 Afg Arsuk 07/0700 ETA Qagortoq 07/1600
Ivalo Arctica Webcam Ank. Aasiaat 06/1730 Etd. 07/1400

Minik Arctica Webcam Afgik Kangaamiut 07/0110, ETA Sisimiut 07/0900
Malik Arctica Webcam Ankomst Frederikshavn 31/0700, ETD 10/2000
Siuana Arctica Webcam Ankom Aasiaat 14/0730

Arpaarti Arctica Webcam Afgaaet Kangilinnguit 07/0815, ETA. Narsaq 07/1930
Tiliog Arctica Webcam wgANCg=

Fig 4. Skibets ankomstdato og tidspunkt — Maleraq Arctica ankom til Nuuk den 30. april KI. 21.45
Kilde: Royal Arctic Lines officielle hjiemmeside (tilgaet 7. Maj 2025).

Uummannag-distriktets (Og hele Kalaallit Nunaat) geografiske og klimatiske forhold
adskiller sig markant fra mange andre arktiske omrader. Det skyldes en kombination af
langvarig vinter is, begraenset infrastruktur og kulturelle forhold, der skiller sig ud fra
fodesystemerne?®. Det skaber betydelig logistiske udfordringer.

Da RAL er 100% ejet af det granlandske selvstyre'®, beskrev Henriksen at Royal Arctic
Royal Arctic Bygdeservice havde i 2008 en omsztning pa 73 mio. kr., hvoraf 65 mio. kr. —
ca. 90% blev finansieret af selvstyret (Henriksen 2013). Det understreger, at forsyningen til

bygderne i hgj grad er offentligt stattet og ikke bzeres af de lokale forbrugermarkeder.

15 https://pub.norden.org/nord2025-005/determinants-influencing-dietary-patterns-and-food-security-of-local-

populations-in-greenland-and-the-faroe-islands.html
16 https://www.ral.dk/om-os/

19


https://pub.norden.org/nord2025-005/determinants-influencing-dietary-patterns-and-food-security-of-local-populations-in-greenland-and-the-faroe-islands.html
https://pub.norden.org/nord2025-005/determinants-influencing-dietary-patterns-and-food-security-of-local-populations-in-greenland-and-the-faroe-islands.html
https://www.ral.dk/om-os/

Mora M. Kruse Bachelorprojekt 20

6. Analyse

Denne analyse besvarer problemformuleringen gennem kvalitative, semistrukturerede
interviews med udvalgte informanter. Formalet er at belyse nutidige forhold omkring
madkultur i Uummannagq distriktet ved at fortolke beboernes svar. Indledningsvis analyseres
de historiske og kulturelle forandringer, der har pavirket madkulturen, med udgangspunkt i

mikrobiolog Aviajas svar om udviklingen af madkulturen i Kalaallit Nunaat.

6.1 Mikrobiolog Aviaja Lyberth Hauptmann
Aviaja Lyberth Hauptmann, mikrobiolog og forsker i granlandsk madkultur, fremhever den

teette sammenhang mellem lokal madkultur og sundhed. Hun peger pa, hvordan
koloniseringen af Kalaallit Nunaat har medfert en gradvis overgang fra en lokal, miljgbaseret
kost til en kost baseret pa importerede fedevarer. Denne forandring har ikke kun fundet sted
samtidig overalt, men har varieret afhaengigt af geografisk placering og samfundsudvikling.
Hun beskriver:
”Den importerede kost adskiller sig vaesentligt fra vores lokale kost, da den er integreret i et
pkonomisk system og ikke er forbundet til vores omgivelser, hvilket medfarer et tab af viden
om vores miljg, dyr og kultur. Den store forandring i samspil med samfundsforandringer
skete iser i midten af 1900-tallet.”
Ifalge Aviaja blev fadevaresystemet vendt pa hovedet i takt med daniseringen og
moderniseringen: fra et lokalt og baredygtigt system baseret jagt, fiskeri og selvforsyning til
en afhangighed af udefrakommende varer, styret af gkonomiske strukturer, som ikke
ngdvendigvis tager hgjde for de lokale forhold.
Denne udvikling afspejler, hvordan globale og koloniale systemer ikke blot &endrede
kostvaner, men ogsa befolkningens forstaelse af, hvad der anses som ’normalt” madforbrug.
Her statter hendes udsagn teorien inden for kritisk socialpsykologi, som peger pa, hvordan
historiske magtforhold former sundhed og livsstil. Seerligt fremhaves det, at overgangen fra
jeegerbaseret samfund til et lgnarbejdsbaseret system har mindsket tiden til jagt og
indsamling. Dette har bade reduceret kontakten til den traditionelle kost og medfart
sundhedsmaessige konsekvenser.
Aviaja papeger, at udbredelsen af livssygdomme som diabetes i hgj grad er forbundet med
kostskiftet:
”Diabetes er i dag en af de sterste folkesygdomme i Kalaallit Nunaat, men fandtes nasten
ikke i starten af 1900-tallet (Berthelsen 1940; Meddelelser om Grgnland). Det haenger

sammen med, at kulhydrater tidligere kun udgjorde omkring 2% af energiindtaget (Helms).”



Mora M. Kruse Bachelorprojekt 21

Dette understattes ogsa af data fra Steno Diabetes Center, som viser at visse genetiske
variationer blandt Inuit gar det sveerere at omseette sukker og kulhydratrig mad, hvilket gar
dem mere sarbare over for moderne kostmgnstre. Overgangen til importeret mad har derfor
direkte konsekvenser for befolkningens sundhedstilstand.

Aviaja understreger, at den grgnlandske madkultur bar spille en mere central rolle i
sundhedsfremme og uddannelse. Hun fremhaver vigtigheden af, at elever lserer om jagt,
fiskeri og madlavning gennem hele uddannelsessystemet:

”En af maderne er at integrere madkultur og sundhed mere i vores hverdag, igennem hele
uddannelsessystemet. | SILA-uddannelsent’ gnsker vi, at alle de studerende far basalt
kendskab til jagt, fiskeri, madlavning, selvforsyning.”

Kritikken af det nuveerende uddannelsessystem er, at det i for ringe grad viderefgrer
traditionel viden. Her argumenterer Aviaja for, at Inuit selv ber definere, hvad der er relevant
og kulturelt meningsfuldt i kostrad og fadevarepolitik:

“Det er vigtigt, at vi som Inuit selv formulerer vores kostrad, skriver rapporter om
selvforsyning og reprasenterer os selv i sammenhange, hvor madpolitik formes. Det er sveert
for dem, der ikke er vokset op med ammassaat og suaasat at forsta, at hverdagen kan
indeholde disse ting. Udenlandske interesser sniger sig ofte ind i anbefalingerne — fx en nylig
rapport fra Nordisk Ministerrad, der anbefalede arteprotein pa trods af, at vores egen mad er
rig pd hajkvalitetsprotein. Det afspejler Danmarks eksportinteresser.”

Her anvendes Bronfenbrenners gkologiske systemteori, hvor makrosystemet fx internationale

eller Danmarks organisationer og politik — pavirker mikrosystemet, dvs. individets valg og
muligheder i hverdagen. Det viser hvordan fgdevarepolitikker, som ikke tager udgangspunkt i
lokal viden og kontekst, kan bidrage til kulturel udviskning og sveaekket selvbestemmelse.
Dette viser behovet for afkolonisering af fadevarepolitikken og en styrket kulturel
selvpraesentation i offentlige strategier og anbefalinger — igen den kritisk socialpsykologi
teori, i forhold til magtforhold og sociale konstruktioner preeget af samfundets strukturer,
pavirker madkultur og selvbestemmelse.

Aviaja afslutter med at argumentere for, at tradition og modernitet ikke ngdvendigvis er
hinandens modsatninger, men bgr sameksistere. Gennem revitalisering af glemte fgdevarer —
som hendes eksempel med rypens tarme — illustrerer hun, hvordan kulturarv kan forankres i

en nutidig praksis uden at miste sin identitet:

17 SILA er den nye bacheloruddannelse i biologi pa Ilisimatusarfik, som er specifikt rettet mod grenlandske
studerende og det gronlandske arbejdsmarked. Aviaja har veret med til at udvikle SILA-uddannelsen og er nu
afdelingsleder.



Mora M. Kruse Bachelorprojekt 22

”Jeg synes ogsd det er vigtigt, at vi ikke tecenker sd linecert i forhold til tradition vs.
modernitet. Vi behover ikke adskille fortid, nutid og fremtid pd en sd linecer madde, som

vi ofte kommer til.”

Figuren nedenfor stammer fra artiklen, som Aviaja har delt, og det illustrerer tre centrale
faktorer, der pavirker madvalg:
1. Biologiske faktorer, som vedrerer individets fysiske og sanselige oplevelse af madens
tiltreekningskraft — herunder sult- og mathedsmekanismer, smag, lugt og tekstur.
2. Intrapersonelle faktorer, der omfatter viden, overbevisninger, verdier samt kulturelle
og sociale normer, som former og pavirker individets praeferencer og madvalg.
3. Social og miljemessige faktorer, sdsom tilgengelighed og adgang til mad 1 det fysiske
milje, sociale strukturer, kulturelle praksisser og gkonomiske forhold, som satter

rammerne for bade individuelle og kollektive madvalg.

De politiske og sundhedfremmende tiltag relaterer sig primeert til de sociale og miljgmassige
faktorer (Jungsberg et al., 2024).

SOCIO-ENVIRONMENTAL

FOOD-RELATED DETERMINANTS PERSON-RELATED DETERMINANTS
DETERMINANTS
Biologically-determined predispoitions: Intrapersonal factors: Physical enviroment:
Taste, smell, texture . Beliefs, attitudes, motivations, values, . Food availability and accessibility
Itural and social
. Hunger / fullness mechanisms SURHIGLADC SeS dUNOTMS Social/cultural enviroment:

e . Knowledge and skills, educational level
Sensory specific satiety

Cultural practices

Age, gender, ethnic minority
Social structures

Individual experience with food appeal Interpersonal factors: Economic enviroment:

Family practices and social networks . Price, income level

. Social status . Food affordability

Figure 1 Food Behaviour Framework applied to Nordic conditions: factors influencing food choices and dietary behaviour. Source: Jungsberg et al., 2024.

Fig 5. Food Behaviour Framework. Rammer for madadfaerd fra pub.Norden.org (Nordic Council of

Ministers) hjemmeside, 2024.
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6.2 Anton Overballe — Uummannaq
Anton Overballe, beboer og iverksatter i Uummannag, beskriver hvordan tilgeengeligheden

af friske dagligvarer — iseer frugt, grentsager og &g er blevet markant forringet de seneste ti ar.
Disse varer hurtigt bliver udsolgt, og at man ofte ma vere fysisk til stede i butikken under
udpakning for at fa fat i dem:

”Nar vi endelig far friske grentsager, frugt og eeg med flyfragt, bliver de hurtigt udsolgt. Man
skal neermest sta klar og tage dem ud af handen pa butiksmedarbejderne, hvis man skal veere
heldig.”

Anton har delt et billede af tomme kgleskabe i Pilersuisoq hovedbutikken, og det illustrerer
udfordringerne med vinterforsyning og logistisk sarbarhed. Geografisk isolation og

afhaengighed af import praeger hverdagen og begranser beboernes madvalg.

Foto venligst udlant af informant — Tomme kgleskabe i Pilersuisog, Uummannaq under
vinterforsyningpause, dokumenteret i maj 2025.

Anton fremhaver ogsa, at adgang til lokale ravarer som fisk og ked i hgj grad afhaenger af
personlige netvaerk. Uden familie eller kontakt til fangstmiljget kan det veere sveert at fa
adgang til disse ressourcer. Butikken udvalg domineres af feerdigretter og snacks, hvilket
ifglge ham skyldes begranset lagerplads, lille konkurrence og centralt styret udbud. Det viser,
hvordan mikroniveauet — individets relationer spiller en central rolle i madtilgeengelighed, og
hvordan det ofte star i kontrast til anbefalinger om at spise flere lokale ravarer (jf. Aviaja
Lyberth Hauptmann, Mike Keen og Steno Diabetes Center).

”En anden begreensning for madvalgt er den manglende konkurrence i byen. Pilersuisoq er

den stgrste butik med tre butikker og eneste konkurrent Rema far ogsa varer fra Arctic

Import, som leverer til alle butikkerne. Det betyder, at udbuddet af varer stort set er ens.”
Denne kommentar peger pa strukturer pA makroniveau, hvor monopollignende forhold og
centraliserede forsyningskeeder begranser forbrugernes handlemuligheder og preeger

madkulturen. Selvom lokale ravarer generelt er hgjere kvalitet, veelger mange de
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lettilgaengelige lasninger — en tendens der afspejler den moderne livsstil og endrede
erhvervsmgnstre sammenlignet med det tidligere jeegersamfund.
Anton foreslar, at lokale fisk og kad kunne spille en starre central rolle, hvis der blev skabt en
platform, der forbinder fangere, fiskere og forbrugere — en lgsning, der bade kunne styrke
madkulturen og folkesundhed, som ogsa blev nevnt af Aviaja for at give mere plads til kultur
og traditionel viden.
Anton oplever dog at forbedringsforslag ofte forbliver i den naere omgangskreds og sjeeldent
nar frem til beslutningstagere:
”Mange fra lokalomradet ellers har deres holdning og meninger om forbedringsmuligheder,
men desveerre bliver det kun talt om i omgangskredsen, fordi vi ikke bliver hart eller spurgt
fra beslutningstagerne.”
Denne udtalelse illustrerer en oplevelse af manglende deltagelse og indflydelse, som kan
haemme lokal indflydelse og ejerskab over madkulturen — et demokratisk underskud pa
mesoniveau.
Afslutningsvis efterlyser Anton bedre kommunikation og samarbejde mellem aktgrerne i
forsyningskeeden — fra forbrugere og butikschefer til hovedlager og leverandgrer. Han peger
pa vanetaenkning som en barriere — at de ”gor som de plejer” — den nemme valg der
begreenser for forandring. Han foreslar konkrete initiativer, f.eks. som at anvende bifangst
som fadevarekilde fx skolaest og radfisk gar til spild som der kunne bruges som ny ressource
eller hundefoder til granlandsk hunde. Dette perspektiv kunne dermed styrke kulturen og
baredygtighed og kunne reducere madspild — i trad med Aviaja Lyberth Hauptmanns vision
om at revitalisere den lokale madkultur gennem praktiske og kulturelt baserede lgsninger.

6.3 Apollo Mathiassen — fisker og fanger fra Saattut
Apollo Mathiassen, fisker og fanger i bygden Saattut, spiller en central rolle i det lokale

fadevaresystem. Gennem hans fortelling gives der et indblik i, hvordan lokal madkultur,
identitet og strukturelle forhold haenger sammen i en grgnlandsk kontekst. Han understreger,
at sundhed er teet forbundet med evnen til at udnytte naturens egne ressourcer:
”Grgnlandsk mad giver mere styrke end de importerede fadevarer, iser nar man lever et
fysisk kraevende liv som fanger og fisker i naturen. Det kan man marke i kroppen.”
Dette bekrafter de biologiske og sundhedsmaessige forskelle mellem lokale og importerede
fadevarer, som ogsa fremhaeves af Aviaja Lyberth Hauptmann og Mike Keen. Apollo

understreger:
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“Grgnlandsk mad er vigtig og vil altid veere det. Hvis vi holder op med at spise det, mister vi
vores styrke i naturen.”
Her fremga det, hvordan ikke blot handler om ernaring, men ogsa om identitet og eksistens —
en sammenhang der tydeligt kan forstas gennem Bronfenbrenners gkologiske systemteori,
hvor bade mikro- og makroniveauer pavirker individets vilkar.
Samtidig kritiserer han kvaliteten og tilgeengeligheden af importvarer fgdevarer:
Importerede fgdevarer er meget dyre, og selv nar de er nedsat, er de naesten udlgbet eller
smager gammelt, med naesten ugendret pris.”
Denne erfaring afspejler ulighed i fadevareadgang og peger pa hvordan geografisk placering
og central styring pavirker madkulturen i bygderne. Selvom fiskere og fangere som Apollo
har lettere adgang til lokale madvarer, kan dette opleves af borgere uden netvveark eller egne
transportmidler (bad, snescooter, sleedehunde) at blive afskaret fra disse sunde ressourcer —
eksempelvis enlige kvinder, &ldre eller familier uden tilknytning til fangstmiljget, og maske
endda folk med allergier til importerede fodevarer.
Apollo efterlyser forbedringer i bade udbud og styring:
”Der er sa mange ting som skal forbedres. For det farste, skal udpakningen af importerede
fadevarer ske under tilsyn. For det andet, skal KNI i Sisimiut sikre, at vi ikke blot modtager
restvarer og forbedre udbuddene. Og sa gnsker vi flere lokale fadevarer i butikkerne med
prisvenlige for alle.”
Her Kritiseres centraliseringen, hvor beslutninger om vareudbud og distribution treeffes langt
fra bygderne — eksempelvis styres Pilersuisog-butikken i Saattut fra Sisimiut (Qeqqgata
Kommunia), uden lokal repraesentation?®. Dette understreger hvordan manglende
medbestemmelse og postkoloniale strukturer stadig preeger levevilkarene i bygderne.
Disse forhold kan forstas gennem gkologisk systemteori, hvor mesoniveauets institutionelle
og organisatoriske struktur —som KNI og RAL har direkte indflydelse pa individets adgang til
ressourcer.
Afslutningsvis beskriver han forsyningssituationen om vinteren:
”Nar skibsforsyningen stopper om vinteren, fx fra slutningen af november til slutningen af
maj, bliver fgdevarerne hurtigt udsolgt, og butikken er naesten tom, indtil skibet kommer
igen.”
Denne udtalelse afpejler hvordan makroniveauets infrastrukturelle og logistiske vilkar har

direkte indflydelse pa hverdagen i bygderne. Ifalge Bronfenbrenners teori og kritisk

18 Handelschefen i Saattut vil beskrives i den naste afsnit.
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socialpsykologi fremstar det tydeligt, at strukturelle barrierer begraenser lokal indflydelse og
sundhed — og kalder pa bade politiske og praktiske forandringer.

6.4 Handelschef i Saattut — Thara Olsvig
Thara Olsvig, handelschef i Saattut, har et centralt indblik i, hvordan fgdevareforsyningen

fungerer i et bygdesamfund preaeget af geografisk isolation. Hun beskriver store udfordringer i
perioderne mellem skibsanlgh — iseer i vinteren, hvor havisen ofte forhindrer leverancer. | ar
har det veeret serligt vanskeligt, da flyfragt af friske fgdevarer som frugt og grentsager er
blevet stoppet, begrundet med abningen af den nye lufthavn i Nuuk — ifglge hvad Thara blev
fortalt af Pilersuisoqs centrale administration.

Samtidig har klimaforandringer pavirket havisen negativt, hvilket ger det umuligt at
transportere varer pa isen, som tidligere var en alternativ transportvej. Som ny i stillingen (9
maneder) har Thara oplevet, hvor vanskeligt det er at sikre stabil fadevareforsyning i et lille
og afsidesliggende samfund. Hun fremhaver at udlgbsdatoer og manglende frysekapacitet er
blandt de sterste udfordringer. Nogle gange ma Pilersuisoq benytte Royal Greenlands
frysefaciliteter, hvilket kan fare til kvalitetsforringelse og i verste fald kan pavirke sundheden
ift. udlgbsdatoer.

De mest efterspurgte og ofte hurtigt udsolgte varer er friske varer som frugt, grentsager, &g
og paleeg, samt fiskerelaterede varer som reb, handsker og langliner. Hun beskriver det som et
kontinuerligt ansvar at ramme preecist efter beboernes behov, da der kun meget lidt margen
for fejl. Dette viser at selvom gnsket om sundere madvarer er udbredt, er logistikken en
betydelig barriere, og importvarer er i praksis uundgaelige.

Hun peger desuden pa behovet for, at importerede fadevarer produceres teettere pa
forsendelsestidspunktet for at undga spild og overskredne udlgbsdatoer — en pointe der
fremhaeves af informant 2, Apollo ift. importerede fgdevarer bgr veere under tilsyn og tilpasse
til omradet. Thara forklarer at selvom hun har ansvaret for at vurdere mangderne, besluttes
det overordnede sortiment og vareudvalg centralt fra hovedkontoret i Sisimiut. Dette skaber et
krydspres mellem lokal erfaring og central styring.

Tharas udtalelser bekrafter informanterne Apollos og Antons pointer: vareudbuddet er ofte
domineret af usunde, ferdigpakkede produkter, mens friske fgdevarer mangler. Dette
afspejler en mangel pa lokal medbestemmelse og illustrerer, hvordan strukturelle forhold pa
makroniveau — herunder beslutninger truffet af selvstyreejede aktarer som Pilersuisoq, Royal
Greenland og Royal Arctic Line direkte pavirker borgernes muligheder for at vaelge sundere

0g mere beeredygtige fadevarer.
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Denne situation bekraefter Bronfenbrenners gkologiske systemteori, hvor institutionelle
rammer (mesoniveau) pavirker individets daglige livshetingelser (mikroniveau). Nar
beslutninger treeffes langt fra de lokale miljg og uden reprasentation, opstar en oplevelse af
afmagt og manglende indflydelse. Det traeekker ogsa styring og manglende lokal deltagelse er
centrale problemstillinger.

Selv om Royal Arctic Line og Pilersuisoq er offentligt ejede, fremstar de i praksis som
utilgeengelige. Tharas erfaringer tydeligger derfor ikke kun logistiske barrierer, men ogsa en
strukturel ulighed i fgdevareforsyningen — med konsekvenser for sundhed, trivsel og lokal

indflydelse.

6.5 Fortolkning
Pa baggrund af praesentationen af resultaterne vedrgrende beboernes erfaringer med

madkultur i Uummannag-omradet samt fra den inddragede ekspertviden, foretager jeg en
fortolkning med udgangspunkt i informanternes udsagn og med hensyntagen til validiteten af
de anvendte metoder.

Informanternes udsagn synligger et kompleks samspil mellem individ, kultur og struktur i
udviklingen af madkultur og sundhed i Uummannag-distriktet. Gennem forskellige positioner
— forsker, borger, fanger og handelschef fremstar tydeligt, hvordan madvalg er teet forbundet
med identitet, levevilkar og systematisk ulighed.

Aviaja Lyberth Hauptmann belyser, hvordan koloniale og globale fadevaresystemer har
marginaliseret lokal viden, hvilket understatter kritisk socialpsykologis fokus pa magtforhold
og deres indvirkning pa sundhed og hverdagsliv. Anton Overballe og Apollo Mathiassen
illustrerer, hvordan adgang til sunde madvarer afhanger af netvaerk, gkonomi og logistik,
mens Thara Olsvig tydeligger, hvordan centraliseret styring og logistiske begraensninger
reducerer det lokale handlerum.

Samlet set, strukturelle barrierer som centralisering, fraveer af lokal medbestemmelse —
haeemmer mulighederne for at styrke lokal madkultur og sundhed. Set i lyset af
Bronfenbrenners gkologiske systemteori og postkoloniale perspektiver, fremstar et behov for

mere lokal forankring og deltagelse i fgdevarebeslutninger.
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7. Diskussion

Analysen viser hvordan madkultur i Uummannag-distriktet er formet af komplekse samspil
mellem historiske, sociale og strukturelle faktorer. Ved hjelp af Bronfenbrenners gkologiske
systemteori og kritisk socialpsykologi bliver det tydeligt, hvordan forhold pa bade mikro-,
meso- og makroniveau preager individets muligheder for sundhed, indflydelse og kulturel
forankring.

Flere informanter peger pa, at lokal mad — bade angar repraesentation og ernzringsmassigt
anses som sundere og mere meningsfuld end de importerede alternativer. Forskere som
Aviaja Lyberth Hauptmann og Mike Keen fremhaver, hvordan den grgnlandske kost historisk
har understottet et fysisk aktivt liv og lav forekomst af livsstilssygdomme som diabetes og
fedme.

Samtidig viser informanternes udsagn, at adgangen til lokale fadevarer i dag hgj grad
afhanger af netvaerk, udstyr og gkonomisk formaen — hvilket skaber ulighed i madvalg og
sundhed.

Et eksempel herpd er fageksperten Aviajas papegning af, at den traditionelle kost er
fraveerende i uddannelsessystemet, hvilket medvirker til en udbredt opfattelse af, at importeret
mad er det normale. En &ndring i mentaliteten forudsaetter en gget anerkendelse af veerdien af
lokale fgdevarer.

Samtidig viser informanterne i bade Uummannaq og Saattut, hvordan de offentlige ejede
akterer som Pilersuisoq og Royal Arctic Line fungerer med hgj grad af centralisering og
hierarkisk styring, ofte uden lokal repraesentation i beslutningsprocesserne.

Flere informanter udtrykker et gnske om forbedringer, men oplever at deres stemmer sjeeldent
bliver hgrt. Det skaber en form for tavshed og passivitet, hvor kritik og forslag udelukkende
deles i private netveerk. Dette afspejler en demokratisk udfordring og viser, hvordan
postkoloniale magtforhold fortsat praeger strukturerne i det granlandske samfund — selv i et
selvstyre system.

Endelig viser diskussionen, at geografiske og logistiske vilkar har stor betydning for
fedevareforsyningen, dermed ogsa for sundheden. Dette skaber en cirkel, hvor det ggede pres
pa sundhedsvasenet har medfart opfarelsen af et nyt diabetescenter i Nuuk. Disse forhold
afspejler at der ikke tager hensyn til lgsninger, nar f.eks. informant 1, Anton Overballe
navner, at havisen ikke var tilstreekkeligt dette ar, hvilket farte til, at skibet kunne veere
kommet tidligere som befolkningen havde behov for. Planleegningen tager ikke hgjde for
disse forhold, da skibet alligevel er planlagt til at ankomme pa den “normale” fastsatte dato.
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Det, der mangler, er et teettere samarbejde mellem butikkerne/Pilersuisog, RAL, og lokale
aktarer. Hvis dette ikke sker, er det beslutningstagerne pa meso- eller makroniveau der praeger
situationen i dag.

Dette er ikke kun lokalt problem. Som det fremgar af Nuuk Ugeavis (16. april 2025, s.10),
efterlyser flere bygder starre myndighed gennem lokale bestyrelser.

Problemet har veeret kendt i arevis: allerede i Kalaalimerngit (1997: 86) blev papeget at
grgnlandsk madpolitik ofte formes uden inddragelse af lokal viden og med vestlige normer

som udgangspunkt.

8. Konklusion

Dette projekt har undersggt, hvordan historiske og kulturelle forandringer har pavirket
madkulturen og madvalgene i Uummannag-distriktet, med serligt fokus pa forholdet mellem
lokale og importerede fedevarer. Gennem en kombination af teoretiske perspektiver og
empiriske indsigter er det tydeligt, at madkulturen i omradet ikke alene er praeget af kostvalg,
men ogsa af samfundsforholdene, sasom strukturer samt geografiske og logistiske forholde.
Historiske processer, herunder koloniale og postkoloniale strukturer, har haft en indflydelse
pa befolkningens adgang til og opfattelse af fadevarer. Den traditionelle granlandske
madkultur er i stigende grad blevet marginaliseret, dels gennem centraliseret styring og
importafhaengighed, og dels gennem et uddannelsessystem, der ikke i tilstreekkelig grad
viderefarer lokal madviden og kultur. Disse forhold har varet med til at etablere importeret
mad som det “normale”, mens lokale fedevarer ofte betragtes som sekundeere eller
utilgaengelige.

De beboere, der deltog i undersggelsen, udtrykker en tydelig bevidsthed om denne udvikling.
De efterlyser stgrre medbestemmelse i beslutninger, der vedrerer fadevareforsyning og
butiksudbud.

Pa baggrund af beboernes udsagn og de strukturelle forhold, der preeger omradet, kan det
konkluderes, at der er behov for politisk handling, der skaber rum for lokal inddragelse og
anerkendelse af den traditionelle viden. @get samarbejde mellem myndigheder og
lokalsamfund samt investeringer i transport, infrastruktur og fgdevareforsyningen kan vare

afgarende for at styrke bade madkultur og folkesundhed i Uummannag-distriktet.
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8.1 Perspektivering
De problematikker, der tegner sig i Uummannag-distriktet, kan ses som et spejl pa bredere

forhold i det grgnlandske samfund — hvor koloniale arv og geografisk isolation stadig preeger
borgenes hverdagsliv og muligheder. Perspektiver fremad peger pa behovet for en mere lokalt
forankret fgdevarepolitik, hvor grenlandske fgdevarer og traditioner aktivt inddrages i bade
sundhedsfremme og uddannelse. Dette kunne styrke ikke blot fysisk sundhed, men ogsa
kulturel stolthed og feellesskab.

Projektet rejser spargsmal om, hvordan Kalaallit Nunaat som selvstyrende nation kan
balancere mellem globale fgdevaresystemer og lokale traditioner. Der er potentiale i at styrke
lokale initiativer, fremme beredygtighed og sikre logistiklgsninger, som tager hgjde for de
konkrete forhold i bygder og yderdistrikter. Med afsat i borgernes erfaringer, kan tiltag blive
mere relevante og virkningsfulde — bade individuelt og samfundsmassigt.
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Informanter
Uummannag:

- Informant 1: Anton Overballe, selvstendigt iverksatter.
Saattut:

- Informant 2: Apollo Mathiassen, fisker og fanger.

- Informant 3: Thara Olsvig, handelschef af Pilersuisoq.

Nuuk:

- Informant 4: Aviaja Lyberth Hauptmann, mikrobiolog, Nuuk.

Hjemmesider

Avannaata Kommunia, https://kommuneplania.avannaata.gl/dk/by-og-byagd/

Eat Your Enviroment, Mike Keens hjemmeside, www.eatyourenviroment.com



https://kommuneplania.avannaata.gl/dk/by-og-bygd/
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Grgnlands Statistik,
- https://bank.stat.gl/pxweb/da/Greenland/Greenland BE __BEO1__ BE0140/BEXSTM
4.PX/table/tableViewLayoutl/
- https://bank.stat.gl/pxweb/da/Greenland/Greenland BE _BEO1__BE0120/BEXSTD.
px/table/tableViewLayoutl/

Inuit Circumpolar Council (ICC), https://www.inuitcircumpolar.com

Ilisimatusarfiks forskningsetiske retningslinjer, www.uni.gl, ”Forskning, Find & Formidling,
Forskningsetiske retningslinjer”, hentet [9. april 2025]

https://da.uni.gl/forskning/forskningsetiske-retningslinjer/

Inuit traditionelle arstider, figuren fra Nunavut, Canada (Kanata) — Qaujigiartiit Health
Research Centre, https://www.gaujigiartiit.ca, artiklen *InfoNorth’, Arcitc. Vol. 77, No. 2
(Juni 2024), https://gaujigiartiit.ca/wp-content/uploads/2024/10/InfoNorth-Essay-ARCTIC-

OCT-2024.pdf

Nordic Co-operation, norden.org, ”Towards healthy and sustainable diets in Greenland and
Faore Islands.

https://www.norden.org/en/publication/towards-healthy-and-sustainable-diets-greenland-and-

faroe-islands

Uummannag-distrikt map, fra google map og hjemmesiden:

https://polarkreisportal.de/uummannag-gebiet-noch-ein-instabiler-berghang-und-

tsunamigefahr

Uummannaq Seasafaris, afstanden mellem Uummannag og moskusjagtomradet Umiivik,

https://uummannaqgseasafaris.gl/product/captains-favorite/

Royal Arctic Line, https://www.ral.dk/media/1352541/bygdeskibe-2025-vers-10.pdf

Steno Diabetes Center Grgnland, www.steno.gl
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Bilag
Interviewspgrgsmalene til fageksperten, de lokale beboerne i Uummannaq og Saattut, lederne

af Pilersuisoq i begge steder samt samtykkeerklaeringen er vedlagt i Wiseflow-afleveringen.



