Dato
28.01.2020

Til Departementet for Sundhed

Ilisimatusarfik har faet ovenstaende "Pejlemaerker for en samlet tvaersektoriel
indsats for at fremme trivsel blandt bern 0-18 ar i perioden 2020-2030" til hering

og har falgende bemaerkninger:

Sevnlgshed (side 9): Den voldsomme stigning i sgevnproblemer blandt de 11-17-
arige adresseres efter Ilisimatusarfiks mening ikke tilstreekkeligt. Her bar man
skele til andre landes dokumentation af ssammenhangen mellem sgvnproblemer
og @get brug af skeerme (smartphones, computerspil osv.) - saerligt fer sovetid
hos bade unge og voksne. Man kunne derudover ogsa inddrage den tilsvarende

dokumentation for sammenhaengen mellem darlig sevn og fysiske savel, som
psykiske helbredsproblemer.

Tobak/alkohol/sex: ved pejlemaerke 3 neevnes sundhedsplejersker og
sundhedsprofessionelle ikke blandt de vigtigste akterer, hvilket de ber, nar

seksuel sundhed hgrer herunder (side 16). Dette gaelder ogsa pejlemaerke 4
omhandlende forebyggelse af rusmidler/rygning side 17. Disse problemstillinger
vedrerer sundhedsfaglige indsatsomrader, og det er vigtigt at alle kontakter til

sundhedsvaesenet benyttes.
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Database: Data og monitorering af berns sundhed og trivsel, og muligheden for
at opbygge en egentlig database, er teoretisk set meget vigtig for at kunne
evaluere indsatsen. Blot skal man gere sig klart at etableringen, indsamlingen af
data og drift af databasen kan sluge virkeligt mange ressourcer, og at andre og
mindre ressourcekraevende metoder ogsa kan benyttes i evalueringen.

Desuden skal der vaere meget skrappe regler (jf. Datatilsynet) for hvem der har

adgang til data og hvorfor, sa data ikke misbruges pa individniveau - eller kun
bliver brugt til forskning.

Inussiarnersumik inuulluagqusilluga Med venlig fiilsen Best regards
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