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Pdrerendes udsagn om

forlobet
X

> Det var dejligt at sidde sarmmen med familien og hare om vores foraelders
problemer og sygdom - og vise hende at vi kan godt fale med dig og
forstar dig goadt hvorfor du er sédan som au er.

> Det har betydet rigtigt meget for min familie at vaere med
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Deltageres udsagn om forlabet
o

> At veere sammen med anare.

> Folte mig tryg ved at min mand var med
> Baornene havde det godt

> Gode rad, men det var sveert for mig

> Det var ikke godlt, jeg er ikke ndget til noget.
> Min dagligdag er stadigvaek den samme.
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Forlab for hel familien: Udbytte i et af
delprojekterne

Starre socialt netvcerk 77
| forleb kan jeqg tale med andre 92
Kan bedre hdndtere symptomer 77
Sterre forhdbninger til fremtiden 90
Fdet det bedre med min familie 92
Féet det fysisk bedre 40
Fdet det mentalt bedre 94

Gennemsnit 80
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Psykoedukation som familieforlab -

resultat fra et delprojekt
X~

Tilfredshed: 98
Udbytte: 80
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Udsagn fra deltagere

> Det som jeg ikke kunne sige til mine barn og min kone har
unaerviserne sagt. Jeg har lcert mange nye ting, som jeq ikke
vidste I forvejen.

> Alt var godt men iscer det med barnene, at de kunne vcere
sammen til at hare undervisning og deltage i diskussion.

> Psykoedukationen har hjulpet os til at tcenke bedre end vi har
gjort fer. Vi kan se tingene pa en helt anden made. Vores
barn har lcert meget og det har vi da ogsa gjort
Vi tilbragte nogle dage sammen, mind mand. barn og mig.
Det er meget sjceldent at vi sidder sarmmen. | det her forleb
har vi vaeret sammen, vi har spist sammen og vi har grinet
sammen.
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Udsagn fra deltagerne
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> Det jeqg ikke kunne sige til mine barn, har underviser sagt til dem.
Workshoppen var meget relevant, bade for os som forceldre og for vores
barn. Jeg kunne bedst lide ndr vi var samlet i en workshop, hvor vores barn

skulle spille foraeldre rolle og vi som foraeldre skulle vaere barnene. Den
workshop var perfekt

> Vores born fik de samme emner at diskutere, det var det bedste.

> Farst vi var alle sammen og det var dejligt! Vi madte andre familier. Vi har
forstaet at andre har ogsa de samme problemer.
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Tilfredshed med:

> Sammen med familien
- se hinanden | nye situationer
- have tid sammen
> Flere familier sammen
- normalisering
- m@de nye mennesker
> Aktiviteter
- sjove (at more sig sammen)
Viden om traumer
- at f& viden om symptomer og mulig mestring

> At blive medt og forstdet af de professionelle
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@nske om

> Flere aktiviteter
> Leengere forlgb

> Et laengere forlob kunne vcere bedre. Vi har brug for at diskutere og
fa mere informationer omkring mange ting.

> Jeg kunne taenke mig at tale om cegteskabet og relationer mellem
mand og kvinde. Jeg kunne ikke tale om det fordi andre var tilstede.
Sddanne emner er meget intime.

> Etlaengere forlob ville have vceret mere interessant med hensyn til
vores barn. Vores barn har brug for at lcere meget mere
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Gruppe for unge madre

Jeqg har indset, at familiemedlemmer, der er fulde eller
odelaegger akonomien med spil eller forstyrrer pa andre
mader, ikke ma forstyrre mit moderskab. Jeq bliver nadt
til at beskytte mit nyfodte barn fra disse forstyrrelser og
overgreb.
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> | maderne falte vi, at vi blev taget alvorligt og ikke grinet af og derfor var vi
/ stand til at komme ud af vores ensomhed og begynde at arbejde
sammen om at stotte hinanden. At vi oplevede, at vi kunne det, var virkelig
en motivation til at fortscette. V' blev glade for at vaere en del af gruppen.
Det gav mig en grund til at komme ud af sengen om morgenen. Det er
aejligt at vi starter med at spise morgenmad sammen, og at vi senere pd
dagen spiste frokost sammen. Der var en kiar struktur, som jeqg goadt kunne
lide. Faktisk oplevede jeg det sddan at nogen holdt af os og det var godt
aa jeqg feler, at jeg er blevet forradt sa mange gange for.
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> | starten var det meget svaert for mig virkelig til at stole pa andre. Det var
sveaert for mig at have tillid. Jeg kunne naesten ikke tro, at nogen tog mig
alvorligt og i begyndelsen frygtede jeg, at det snart ville stoppe, og sa ville
Jjeqg blive svigtet igen.
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Kompetence opbygning for
unge madre

Styrkelse gennem

- organisation (meder, struktur) &

- rammer (et sted at medes samt aktiviteter

- gkonomisk aktivitet,

- viden og kompentence (offentlige mader, konfliktlezsning, mestring).

> Aktiviteter: afspcending, selvvcerdsavelser, refleksioner sammen, kunst,
musik, fcelles spisning, offentlige meder, indsats for andre,
radioudsendelser, mv.
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Forceldre kurser
X~

> Efter at jeg har gget pd familiekurset sa kender jeqg andre folk, som jeg
Ikke kendte for. Og sd taenker jeg nad, de lever pd den madde og jeqg lever
0gsd pd den made. og vi kan forsta hinanden og hinandens situationer.
Og vi kan cendre pa hverdagen og pd, hvordan vi skal opfare os overfor
barnene, og vi kan scette ord pd, hvoradan en bedre opdragelse kan vecere.
En god ide kan vaere en god ide. Og at vaere opmaerksom pa en eller
anden ting, sa kan man blive obmaerksom pd de ting, der kan bruges ti/
hvordan vi skal tackle det.
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> Det er rigtigt hvad de siger om at det giver nogle sar pa sjaelen, at vaere
barn af alkoholikere og jeqg vil ikke anske for nogen barn at de skal prove
det Da vi begyndte pd det her familiekursus, var der en anden pige lidt
aeldre end mig og hun har vaeret i sammen situation. Hun er ogsa barn af
en alkoholiker og har vaeret | pleje og saadan og vi fandt bare totalt
sammen. Og vi har gaet lange ture i fieldene og bare skreget og greedt
Det har bare vaeret sa fedt! Som at noget lettede.
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> Pd en made, der kan jeg maerke at fer i tiden, der skulle man mdske kigge
lidt ud af vinduet for at se, hvern der gar nedenfor. Sa skal man forst ga
maske til posthuset madske Brugsen, for ikke at made dem. Nu kan man
bare ga. Ikke mere med det der, at jeq ikke skal hilse pa den der eller den
der. Altsa, jeg var ogsd meget nervas for kurset Man har s mange
problemer at den og den person, man kender, skal lige ga forbi ferst og sa
skal man ga lidt forbi, s man ikke viser sit ansigt. Men nu, efter kurset der
er alt det lige meget. Man er mere 17i.
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> Skal vi flytte fokus fra den individuelle traumeforstdelse og i stedet for satse
pd& at styrke familien som system - indadtil og udadtil?

Nar min familie har det godt sa har jeg det godlt

> Hvordan bruger vi bedst det at have flere familier sammen?



